
PROGETTO EASY-BASKET 

 

Aree di miglioramento: Competenze sociali e civiche /Consapevolezza ed 

espressione culturale/ Imparare ad imparare/ Spirito d’iniziativa ed 

imprenditorialità 

 

Finalità 

Attività gratuita svolta in collaborazione con l’Associazione Sportiva PNB 18 

Pallacanestro Nave-Bovezzo, con la finalità di avvicinare ed incoraggiare anche i più 

piccoli ad un percorso educativo-sportivo di  salute e benessere  attraverso la 

semplificazione del minibasket. 

 

Obiettivi: 

- Conoscere e percepire il proprio corpo 

- Sviluppare e incrementare gli schemi motori di base. 

- Stimolare le capacità coordinative 

- Stimolare e sviluppare l’orientamento spazio-temporale 

 

Metodologia:  

Approccio ludico attraverso la valorizzazione del gioco, ricerca/azione, esplorazione 

e mediazione didattica. 

 

Destinatari: gli alunni dell’ultimo anno 

 

Tempi:Gennaio 2019 

 


